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PRESENTACION

Desde Farmamundi y medicusmundi Sur impulsamos una formacion dirigida al sector
sociosanitario andaluz para fortalecer la atencion a personas en situacion de vulnerabilidad
en el ambito local y comunitario.

El objetivo es mejorar las capacidades del personal sociosanitario para gestionar estas
situaciones desde los enfoques de Derechos Humanos, género, diversidad cultural,
medioambiente, interseccionalidad e intergeneracionalidad.

La propuesta se concreta en un curso semipresencial, gratuito e interactivo, compuesto
por dos formaciones complementarias e independientes:

e Una formacién online y
e Una formacién presencial de profundizacién.

Las personas interesadas podran realizar ambas —completando asi el itinerario formativo
completo— o bien inscribirse unicamente en una de ellas, segin sus intereses y
disponibilidad.

Formacién online

Esta es la base del programa y tiene una carga de 30 horas (21h online diferido + 4h
streaming en directo + 5h de trabajo practico online). Incluye:

- Herramientas para identificar y abordar la vulnerabilidad en salud.

- Materiales digitales e interactivos accesibles.

Formacion pr ncial rofundizacion

La formacién contempla una fase presencial de caracter opcional, disefiada para consolidar
y aplicar los conocimientos a través de practicas de trabajo en salud local y comunitaria,
contando con parte del equipo docente de las capsulas virtuales.

Esta etapa de profundizacion se desarrolla con itinerarios especificos en las provincias de
Cadiz, Cordoba, Granada y Sevilla (20 plazas por provincia), y suma 20 horas de trabajo y
acompafiamiento:

- 8 horas de sesiones presenciales con itinerarios especificos por provincia y analisis
de Buenas Practicas.

- 2 horas de tutorias para un acompafiamiento personalizado para disefiar propuestas
de Aprendizaje Servicio-APS en tu contexto.

- 10 horas de trabajo practico para implementar iniciativas locales (se seleccionaran
propuestas APS que podran llevarse a cabo en cada provincia y seran financiadas)
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Certificado Adicional: Se emitird un certificado especifico para quienes tomen y superen
satisfactoriamente esta formacion presencial.

ENTIDADES ORGANIZADORAS

Farmamundi y medicusmundi_Sur somos ONGD de cooperacion, accion humanitaria y
educacion para la ciudadania global, comprometidas con garantizar el derecho a la salud de
todas las personas en todas las partes del mundo.

Para cumplir con este compromiso, desarrollamos acciones de formacion, movilizacion
social e incidencia politica, promoviendo la equidad de género y la defensa de los Derechos
Humanos en todas nuestras intervenciones.

POBLACION DESTINATARIA

- Profesionales sanitarios y sociosanitarios, tanto de hospitales y centros de salud
como de servicios municipales y comunitarios (ayuntamientos, centros civicos,
distritos sanitarios, servicios sociales).

- Profesionales de ONGD, asociaciones y otras entidades del tercer sector.

- Otros agentes sociales clave que trabajen con la comunidad.
- Estudiantes de disciplinas sanitarias y sociosanitarias.

- Cualquier persona que realice atencién directa a la poblacién en las provincias
de Cadiz, Cordoba, Granada y Sevilla.

METODOLOGIA Y CONTENIDO

El curso tiene un formato semipresencial, siendo la parte presencial de caracter optativo y
disefada para profundizar en los contenidos y realizar trabajo practico en el terreno. A
continuacion, se detallan los contenidos y la metodologia de la formacién online.

El curso online se impartira con un enfoque flexible y accesible para adaptarse a los
horarios de cada participante. La carga lectiva total es de 30 horas, distribuidas de la
siguiente manera:

- 21 horas en formato online diferido, que permiten avanzar en la formacién de
manera individualizada y personalizada, adaptando el aprendizaje al ritmo y
disponibilidad de cada persona.

- 4 horas en streaming en directo, para resolver dudas, intercambiar experiencias y
participar en actividades interactivas en tiempo real.

- 5 horas de trabajo practico online de identificacién de buenas practicas.
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El curso se organiza en los siguientes médulos:

MODULO 0- UNA MIRADA A LA SALUD MENTAL DESDE LOS ENFOQUES
TRANSVERSALES (2H)

- Salud global y gobernanza (1H)
Docente: M? Luz Martin Martinez. Licenciada en Ciencias Politicas y Sociologia,
Universidad de Granada, Postgrado en Economia de la Salud, Facultad de Ciencias
Médicas de Comahue, Argentina.

- La salud mental desde un enfoque glocal (1H)
Docente: Alma Serra. Psicologa, antropologa y maestra. Presidenta de ASEDEM
(Asociacion Espariola de Educacion Emocional).

MODULO | - ENFOQUE DE GENERO (4H)

- Violencia de género (1H)
Docente: Luis Manuel Hernandez Rodriguez. Trabajador social y antropdlogo del
Centro Integral para victimas de violencia de género en Fuerteventura.

- Situaciones de trata y de explotacion (1H)
Docente: Alba Villanueva Fernandez. Licenciada en Derecho y licenciada en
Ciencias Politicas y por la Administracion en la Universidad de Granada, con un
master en Cooperaciéon al Desarrollo, Gestion Publica y de las ONGDs por la
Fundacion Euroarabe de Granada.

- Adicciéon y dependencias que fomentan la vulnerabilidad (1H)
Docente: Belén Jiménez Carrasco. Graduada en Psicologia (2021) por la
Universidad de Loyola y Master en Psicologia General Sanitaria (2023).

- Herramientas para diagnéstico y atencion (1H)
Docente: Luis Manuel Hernandez Rodriguez. Trabajador social y antropdlogo del
Centro Integral para victimas de violencia de género en Fuerteventura.

- Ponencia online streaming (1H)

Se abordara un caso practico de violencia de género a cargo de Alba Bullejos
Jiménez (Técnica proyectos de Cooperacion para el desarrollo en MMS).

MODULO Il - ENFOQUE TRANSCULTURAL (4H)

- Enfoque transcultural, salud y migraciones (1H)
Docente: Ainhoa Ruiz Azarola. Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad
de Sevilla y Universidad de Jaén.
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- La atencién a personas migrantes en el sistema publico de salud (1H)
Docente: Marina Carbonell Sendra. Abogada y politdloga especializada en
proteccién internacional y derecho de extranjeria. Directora de Granada Acoge.

- Salud mental y socioemocional derivadas del proceso de Duelo Migratorio (1H)
Docente: Beatriz Gullbn Pefia. Graduada en Psicologia por la Universidad de
Deusto. Master en Intervencion Social y Psicologia Forense.

- Herramientas para diagnostico y atencién culturalmente sensible (1H)
Docente: Cristina Arcas Noguera. Enfermera diplomada en enfermeria tropical y
antropéloga social, especializada en estudios de género e interseccionalidad.

- Ponencia online streaming (1H)
Se abordara un caso practico de atencion a personas migrantes a cargo de Eveling
Carrazco (Master Oficial Universitario en Estudios Feministas por UCM. Licenciada
en Trabajo Social y Gestion del Desarrollo por UCA-Nicaragua).

MODULO Il - ENFOQUE DE DERECHOS DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA (4H)

- Marco conceptual y legal entorno a la infancia. Desde la comprensién del
marco normativo internacional (1H)
Docentes: Marta Munoz y Francisco Milego Garcia. Marta Muihoz es trabajadora
social y colaboradora del Grupo de Sociologia de la Infancia y la Adolescencia.
Francisco Milego Garcia es trabajador social experto en politicas de infancia, e
intervencion con infancia y adolescencia en situaciones de riesgo y/o conflicto social.

- Situaciones de vulnerabilidad: acoso y bullying (1H)
Docente: M? de las Mercedes Seoane Bouzas. Doctora por la Universidade da
Corufa. Terapeuta Ocupacional y Docente de la Universidad de Terapia.
Ocupacional de la UDC.

- Laconvencion de los derechos de los nifios (1H)
Docentes: Marta Mufoz y Francisco Milego Garcia.

- Herramientas para el diagndstico y atencion a nihos/as y adolescentes desde
el enfoque de derechos (1H)
Docentes: Marta Munoz y Francisco Milego Garcia.

- Ponencia online streaming (1H)

Se abordara un caso practico de atencién a infancias y adolescencias a cargo de M@
de las Mercedes Seoane Bouzas.
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MODULO IV - ENFOQUE INTERGENERACIONAL (4H)

- Enfoque intergeneracional en la atencion a las personas mayores en
situaciones de vulnerabilidad (1H)
Docente: Vanesa Canton Habas. Profesora del Departamento de Enfermeria,
Farmacologia y Fisioterapia de la Universidad de Cérdoba.

- Soledad no deseada y dependencia (2H)
Docente: Manuel Rich Ruiz. Profesor del Departamento de Enfermeria,
Farmacologia y Fisioterapia de la Universidad de Cérdoba.

- Herramientas para el diagnéstico y atencion (1H)
Docente: Vanesa Cantén Habas.

- Ponencia online streaming (1H)
Se abordara un caso practico de atenciéon a personas mayores a cargo de Vanessa
Sanchez Maldonado (Doctora en Trabajo Social por la Universidad de Granada.
Coordinadora Delegacion Andaluza, Farmamundi) y Estefania Cano Belen
(Doctoranda en Estudios de Género por la Universidad de Granada. Técnica de
Educacion, Accién y Transformacion social, Farmamundi).

MODULO V - CUIDAR A QUIENES CUIDAN (3H)

- Gestion emocional para acompanar - 1 (1H)
Docente: Laura Campoy. Neuroeducadora y experta en gestion emocional.

- Gestion emocional para acompanar - 2 (1H)
Docente: Laura Campoy.

- Gestion emocional. Herramientas y materiales (1H)
Docente: Laura Campoy.
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A continuacion, se presenta una tabla resumen de la distribucion de horas por médulo de la
formacion online.

MODULO TEMA HORAS

0 Una mirada a la Salud Mental desde los enfoques transversales 2

I Enfoque de género 5

Il Enfoque transcultural 5

1 Enfoque de derechos de infancia y adolescencia 5

v Enfoque intergeneracional 5

\ Cuidar a quienes cuidan 3

5

Trabajo practico final online

HORAS TOTALES 30

La formacion online se desarrollara en el aula virtual Moodle de Medicusmundi Sur,
ofreciendo al alumnado un aprendizaje flexible, practico y participativo:

- 21 horas de capsulas audiovisuales en formato diferido, que permiten avanzar de
manera individualizada y personalizada, mas 4 horas en streaming (disponibles
como capsulas para quienes no puedan asistir en directo).

- Salas de chat y foros para debate, reflexion y comunicacion con el profesorado.

- Ejercicios interactivos y un kit de recursos y herramientas para profundizar en
los contenidos del curso.

El curso ofrece herramientas teéricas, metodolégicas y practicas para comprender y
reflexionar criticamente sobre el derecho a la salud y las situaciones de vulnerabilidad
en salud local y comunitaria, basadas en un diagndéstico realizado por ambas entidades.

La metodologia incluye:

- Lecturas recomendadas y reflexiones individuales o grupales sobre casos practicos
reales.

- Debates y dinamicas participativas con imagenes, videos y estudios de caso.
- Evaluacién de conocimientos y recursos de apoyo especificos para cada modulo.
El enfoque busca desarrollar el pensamiento critico y las capacidades practicas del

alumnado, incorporando buenas practicas para identificar y abordar la vulnerabilidad en
salud local y comunitaria.
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Todo ello contribuye al fortalecimiento de la comunidad sociosanitaria andaluza,
promoviendo la atenciéon directa desde los enfoques GED, BDH, DC, medioambiental,
interseccional e intergeneracional, y sentando las bases para una Red Andaluza de
atencion sociosanitaria.

Ademas del curso en formato online de 30 horas (21H de online diferido + 4H online
streaming + 5H de trabajo practico online), habrd una parte presencial por provincia
andaluza (Cadiz, Cérdoba, Granada y Sevilla), en formato de 10H de trabajo practico
(Becas en tu terreno para ApS), 8H de sesiones presenciales con itinerarios especificos por
provincia y 2H de tutorias para un acompafamiento personalizado.

EVALUACION

La evaluacion se realizara al finalizar la formacién online. Cada médulo incluira preguntas
tipo test para valorar la comprension de los contenidos.

Ademas, se aplicaran dos cuestionarios (uno al inicio y otro al final del curso) para medir
la evolucion de los conocimientos y competencias adquiridas, especialmente en la
identificacion y abordaje de situaciones de vulnerabilidad en salud local y comunitaria.
También se evaluaran aspectos como:

- Organizacion del curso

- Contenidos

- Duracién y horarios

- Equipo humano (coordinacién, profesorado y contrapartes)
- Medios didacticos y técnicos

- Adecuacion a los objetivos y expectativas

- Valoracion general y sugerencias

Se detallara informacién adicional sobre la evaluacion para aquellos alumnos que decidan
profundizar en los contenidos o continuar con itinerarios formativos complementarios.

CERTIFICADO

La certificacion del curso se establece en funcion de la fase formativa completada por el
alumnado, reconociendo el nivel de participacion y aprovechamiento alcanzado en cada una
de ellas:
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Formacién Online

El alumnado que complete satisfactoriamente las actividades propuestas y cumpla con los
requisitos minimos de participacion obtendra un diploma de finalizacion con
aprovechamiento, expedido y avalado por medicusmundi Sur y Farmamundi (ONGD
referentes en cooperacion sanitaria).

Para la obtencion de este certificado sera necesario:

- Haber visionado al menos 16 horas de los 21 contenidos online en diferido
(equivalente al 80 %).

- Haber asistido como minimo a 3 de las 4 horas de sesiones en sfreaming en
directo.

- Haber realizado al menos 1 de los trabajos finales, es decir, identificar al menos
un recurso de atencién a personas en situacién de vulnerabilidad y/o una buena
practica para trabajar con esta poblacion.

- Completar los cuestionarios de evaluacién, que incluyen:
- Cuestionario de pre y post adquisicion de competencias.
- Cuestionario final de valoracion del proceso formativo.

El diploma acreditara la superacion satisfactoria de la formacion online y la adquisicién
de las competencias previstas en esta fase del programa.

Formacion Presencial de Profundizacién

El alumnado que participe en la fase presencial de profundizacion podra obtener un diploma
de finalizacion con aprovechamiento, expedido y avalado por medicusmundi Sur y
Farmamundi (ONGD referentes en cooperacién sanitaria).

Para la obtencion de este certificado sera necesario:

e Asistir al menos a 6 horas de las 8 horas presenciales correspondientes a los
itinerarios especificos por provincia y al analisis de Buenas Practicas.

e Realizar y presentar un trabajo final, vinculado a las actividades de Aprendizaje
Servicio (ApS) desarrolladas durante la formacion.

e Completar la encuesta final de evaluacién del proyecto.

Este certificado acreditara la participacion activa, la implicacion practica y la aplicacion de
los conocimientos adquiridos en el marco de la formacion presencial.
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INSCRIPCION

Si tienes interés en cursar la formaciéon rellena el formulario, haciendo clic en el enlace:
bit.ly/inscripcionsaludandonos o escanéa el codigo QR:

El curso dara comienzo el 15 de noviembre de 2025. Recibiras la informacion detallada
sobre el curso y su acceso en tu correo unos dias antes de empezar el curso.
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