Las Violencias de Género como un
problema de salud publica.

Experiencias en el Sur Global

FATIMA LEON LARIOS
PROFESORA TITULAR UNIVERSIDAD DE SEVILLA

ORGANIZA FINANCIA

AAAAA ia Andaluza de Cooperacién
B En . W Internac ional para el Desarrollo
med Icus Consejeria de la Presidencia, Inter ior,
Didlogo Social y Simplificacién Administrativa

sur




Objetivos

o |dentificar la violencia como un problema de salud publica
mundial.

> Describir la magnitud de los diferentes tipos de violencia ejercida
contra las mujeres.

> Determinar los principales factores de riesgo de la violencia de
genero.

> Describir las consecuencias de |a violencia de género.

o |dentificar acciones preventivas, las respuestas adecuadas y las
xeanza  IMplicaciones para el sistema de salud. FINANGIA
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LIEl acoso sexual como forma de violencia contra la mujer.

IViolencia contra la mujer en contexto de conflictos.

JLa trata de personas como forma de violencia contra la mujer
ILa mutilacion genital femenina.
LIEl feminicidio.

IViolencia de género:
IFactores de riesgo.
IConsecuencias.
IPrevencién y respuesta.
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Violencia contra la mujer

"todo acto de violencia de género que resulte, o pueda
tener como resultado un dano fisico, sexual o psicologico
para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la privada"

La Asamblea General de Naciones Unidas, 1993
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La violencia contra la mujer es un importante problema de salud
publica, asi como una violacion flagrante de los derechos humanos
de la mujer que afecta a todos los sectores de la sociedad.

La violencia contra mujeres y ninas es una de las violaciones a los
derechos humanos mas sistematicas y extendidas, es un fendmeno
universal que persiste en todos los paises del mundo.

“la violencia contra las mujeres es un problema de salud mundial
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Violencia contra la mujer

La violencia contra las mujeres es una causa importante de enfermedad y en
algunos casos de muerte.

La violencia contra las mujeres tiene consecuencias negativas para la salud que
abarcan lesiones fisicas, embarazos no deseados, abortos, infecciones de
transmision sexual (incluida la infeccidn por el VIH/ sida), mortalidad materna,
trastorno por estrés postraumatico, depresion, suicidio y marginacion, entre

otras. 2 e
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Dificultades

> Un elevado numero de casos son ocultados o negados por parte de la mujeres por miedo a
posibles represalias o consecuencias negativas para ellas y/o sus hijos e hijas.

> Pocos paises recopilan datos de forma sistematica sobre este tipo de violencia.
> Casos que son cuantificados como accidentes fortuitos por parte de |la autoridades.

> Casos de violencia que son considerados y aceptados como acciones correctas en algunas
culturas.

Los sistemas de evaluacion de la violencia son muy diversos, lo que dificulta el analisis comparativo de los datos

procedentes de diferentes entornos.
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Magnitud de la violencia de género a
nivel internacional

0]
Globalmente el 35 /() de las mujeres del mundo han sido victimas de violencia fisica y/o
sexual por parte de su pareja o de violencia sexual por parte de personas distintas de su pareja.

Table 5. Lifetime prevalence of intimate partner violence (physical and/or sexual) or
non-partner sexual violence or both among all women (15 years and older) by WHO region

WHO region Proportion of women reporting intimate partner

violence and/or non-partner sexual violence, %

Low- and middle-income regions:

Africa 456

Americas 36.1

Eastern Mediterranean 36.4

Europe 27.2
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* More recent studies from the Western Pacific Region using the WHO study methodology have since been published,

but were not available at the time the data were compiled. They show very high prevalence rates of physical and/or
sexual intimate partner violence between 60% and 68% (40—42).



Violencia contra la mujer ejercida por su pareja

Figure 2. Global map showing regional prevalence rates of intimate partner violenceby WHO region* (2010)

* Regional prevalence rates are presented for each WHO region including low- and middie-income countries, with high income
countries analyzed separately. See Appendix 1 for list of countries with data available by region.
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Violencia contra la mujer ejercida por su pareja

Por grupos de edad la prevalencia
de violencia fisica y/o sexual por
parte de su pareja oscila entre el

15,1% en el grupo de 55 a 59 ainos
37.8% en el de 40 a 44 anos :
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Table 3. Lifetime prevalence of intimate partner violence by age group

among ever-partnered women

Age group, years | Prevalence, % 95% Cl, %
1519 29.4 26.8 to 32.1
20-24 31.6 29.2t033.9
25-29 32.3 30.0 to 34.6
30-34 311 28910 33.4
35-39 36.6 30.0t0 43.2
40-44 378 30.7t044.9
45-49 29.2 26.91t031.5
50-54 255 18.6 to 32.4
55-59 15.1 6.1 to 24.1
60-64 19.6 9.6 t0 29.5
65-69 22.2 12.8t0 31.6

Cl = confidence interval.
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Violencia contra la mujer ejercida por su pareja

mujer, entre mujeres que habian tenido pareja alguna vez
OMS (2005):
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violencia fisica y/o sexual ejercida por su
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Violencia contra la mujer ejercida por su pareja

Segun el estudio Violencia contra

las mujeres en América Latinay el
Caribe (2014):

La prevalencia informada de cualquier
violencia fisica o sexual por parte de su
pareja variaba ampliamente, entre un
17,0 % en Republica Dominicana y un
53,3 % en Bolivia .
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Violencia fisica o sexual por parte de un esposo/compaiiero, alguna vez y en los ultimos 12 meses:
Figura 3.4 Porcentaje de mujeres que informaron violencia fisica o sexual por parte de un esposo/companero,
alguna vez y en los 12 dltimos meses, entre las mujeres de 15 a 49 afos alguna vez casadas o unidas [1-6]

Bolivia 2003
Bolivia 2008
Colombia 2005
Peri 2007/8
Ecuador 2004
Honduras 2005/6
Nicaragua 2006/7
Guatemala 2008/9
El Salvador 2008
Paraguay 2008
Jamaica 2008/9
Haiti 2005/6
Republica Dominicana 2007
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Violencia contra la mujer ejercida por su pareja

Segun la Encuesta Europea (2014):
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Fuente: Datos de Ia encuesta realizada por Ia FRA sobre Ia violencia de género contra las mujeres, 2012

Figura 1 b: Violencia fisica y/o sexual a manos de la pareja desde los 15 anos de edad, UE-28 (%)
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Violencia contra la mujer ejercida por su pareja
Segun el Informe Mundial sobre Violencia y salud de la OMS
(2002):
°Entre 10% y 69% de las mujeres habian sido agredidas fisicamente
por su pareja en algun momento de sus vidas.

cEntre el 3% y el 52% de las mujeres habian sido agredida por su
pareja en los ultimos 12 meses.
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Violencia contra la mujer ejercida por su pareja
Segun la Encuesta Europea (2014):

En un total de 11% de las mujeres habia sufrido alguna forma de violencia
sexual desde los 15 afios de edad.
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Violencia psicoldgica contra la mujer ejercida por su pareja

Segun el Estudio Multipais de la OMS, 2005:

* Del 20% a 75% de las mujeres habian sufrido uno o mas actos de maltrato emocional

* El porcentaje de mujeres que declararon haber sufrido comportamiento dominante
por parte de su pareja variaba entre un 21% en Japon y casi un 90% en la Republica
Unida de Tanzania.

Segun la Encuesta Europea, 2014:
oreanizs EI 43% de las mujeres han sufrido alguna forma de violencia psicologica por parte de su pareja.
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Violencia psicoldgica contra la mujer ejercida por su pareja

7 L] L] L]
Maltrato emocional por parte de un esposo/companero, alguna vez y en los ultimos 12 meses: Segu n eI EStUle VlOIenC|a

Figura 71 Porcentaje de mujeres que informaron maltrato emocional por parte de un esposo/compafiero

alguna vez y en los Ultimos 12 meses, entre las mujeres de 15 a 49 afios alguna vez casadas o unidas [1-7] contra Ias mUjereS en América
Nicaragua 2006/7 ——‘47'8 as encuestas de los ises midieron o o
— of maltrato emocional préguntand Latina y el Caribe (2014):
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Violencia psicoldgica contra la mujer ejercida por su pareja

Numero de comportamientos controladores por parte del esposo/companero actual o mas reciente: ’ . . .
Figura 7.6 Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 49 afnos alguna vez casadas o unidas, segun el nimero Segu N el EStUd |0 VIOIenCIa

informado de comportamientos controladores de su esposo/companiero actual o mas reciente [1-3] ° s e
contra las mujeres en América
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Las investigaciones existentes indican que a menudo
coexisten diferentes formas de violencia; la violencia
fisica de pareja va acompanada a menudo de abuso
sexual y generalmente de maltrato emocional
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Violencia contra la mujer durante el
embarazo

La violencia durante el embarazo puede causar graves danos fisicos, psicologicos y sociales
tanto a la mujer como a su futuro hijo/a

* En una revision de estudios de 19 paises se encontrd una prevalencia que variaba entre 2% en
entornos como Australia, Camboya y Dinamarca y 13,5% en Uganda.

* En estudios realizados en paises como Egipto, Etiopia, India, Méjico y Nicaragua, entre un 14%
y un 32% de las mujeres refieren haber sido victimas de violencia durante el embarazo.

* En una revision de estudios de Africa se encontrd una prevalencia de 40% en algunos
entornos .

* En el estudio realizado recientemente por la Dra. Casilda Velasco se ha estimado que la
prevalencia en Andalucia de violencia durante el embarazo es del 22,7%.
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Violencia contra la mujer durante el

embarazo
e o

EE Violencia durante el embarazo, sin golpes con el pie o el pufio en el abdomen

- s Violencia durante el embarazo, con golpes con el pie o el puiio en el abdomen Segun el Estudio Multipal’s de Ia OMS’
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Violencia contra la mujer ejercida por otras personas

Segun el Estudio Multipais de la OMS, 2005:

e La prevalencia combinada de violencia fisica y sexual infligida, después de los
15 anos, por una persona distinta de la pareja oscilaba entre el 5% en Etiopia
vy el 65% en Samoa.

* En todos los paises, los entornos urbanos registraron niveles mas elevados de
este tipo de violencia que los entornos rurales, excepto en Peru.

Segun la Encuesta Europea (2014): Una de cada cinco mujeres (22%) ha sufrido

violencia fisica a manos de una persona que no es su pareja.
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Violencia contra la mujer ejercida por
otras personas

Distribucion, por lugar, de la violencia fisica o sexual, o ambas, infligida por la
pareja y por una persona distinta de la pareja, entre las encuestadas que
declararon haber sido victimas de dicha violencia desde los |5 afios

EEE Violencia infligida por otros que no son la pareja
mmm Violencia infligida por la pareja y por otros
EEm Violenda infligida por la pareja unicamente
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Violencia sexual contra la mujer ejercida por otras personas

Table 4. Lifetime prevalence of non-partner sexual violence by WHO region

WHO region Prevalence, %? 95% Cl, %
Low- and middle-income regions:
Africa 19 8510153
Americas 10.7 70t0 144
Eastern Mediterranean® - -
Europe 5.2 081097
South-East Asia 49 09t0 89
Western Pacific 6.8 1610120
High income 126 891016.2
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Segun el estudio multipais de la OMS, 2005:

* Entre 0,3% vy 12% de las mujeres dijeron haber sido
forzadas, después de los 15 afos de edad, a tener
relaciones sexuales por alguien que no era su pareja.

A nivel mundial, el 7,2% de las mujeres han sido

agredidas sexualmente por una persona distinta de su

pareja.
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Violencia sexual en la nifez

Segun una revision de estudios de la OMS, 2004

* La prevalencia mundial de violencia sexual en la nifiez es de alrededor de 27% entre nifas y de
aproximadamente 14% entre ninos varones.

* Oscilando entre el 7% y 8% en estudios realizados en América del Sur, América Central y el
Caribe y Tailandia y el 28% en partes de Europa Oriental, la regidon de Asia y el Pacifico y Africa
del Norte.

*  En general, fue mas comun el abuso sexual de ninas que de nifios varones; sin embargo,
estudios recientes en Asia han descubierto que los nifios varones estan tan afectados como
las ninas.
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La primera relacion sexual fue forzada o una violacion:
Figura 8.1 Porcentaje de mujeres que informaron que su primera relaciéon sexual habia sido ‘forzada’ o una
‘violacién', entre todas las mujeres de 15 a 24 afnos que informaron haber tenido relaciones sexuales alguna vez (1]

Haiti 2005/6

Guatemala 2008/9
Republica Dominicana 2007
Jamaica 2008/9

Ecuador 2004

Paraguay 2008

Nicaragua 2006/7

| |
0 5 10 15 20 25
Porcentaje

En siete encuestas se pregunto a las
muijeres acerca de las circunstancias de

su primera relacion sexual. En todas se
pregunto si fue ‘forzada’ o ‘violacién'. Sin
embargo, en otros aspectos se pregun-
taba de diferente manera acerca de las
circunstancias del inicio sexual. En DHS
Haiti 2005/6 y DHS Republica Dominicana
2007 se pregunto si habia sido ‘deseado’ o
‘forzado’. En cuatro encuestas RHS se pre-
gunto si ‘ella convencié a su pareja’, si‘élla
convencid’, o si ellos ‘decidieron juntos’. En
RHS Jamaica 2008/9 se pregunto si ese
inicio habia sido ‘deseado’, ‘no deseado
pero no forzado', ‘forzado’ o ‘violacion'.




Violencia contra la mujer: Acoso sexual

Los diferentes estudios ponen de manifiesto que:

*  Enla Unidn Europea entre el 40% y el 50% de las mujeres soportan insinuaciones sexuales o
contacto fisico indeseados, u otras formas de acoso sexual en el trabajo.

* En Asia entre el 30% vy el 40% de las mujeres son acosadas sexualmente en el trabajo.
* En Nairobi, el 20% de las mujeres ha sufrido acoso sexual en el trabajo o la escuela.

*  Enlos Estados Unidos, el 83% de las chicas de entre 12 y 16 aifios experimentaron algun tipo
de acoso sexual en las escuelas publicas

FINANCIA

Agencia Andaluza de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo
Consejeria de la Presidencia, Interior,

Didlogo Social y Simplificacién Administrativa

ORGANIZA

medicus
sur




Violencia contra la mujer en el contexto de conflictos

Segun el informe de ONU Mujeres, 2013:
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Entre 20.000 y 50.000 mujeres fueron violadas durante la guerra en Bosnia y Herzegovina
ocurrida de 1992 a 1995,

Entre 250.000 y 500.000 mujeres y ninas fueron victimas del genocidio cometido en Rwanda
en 1994.

Entre 50.000 y 64.000 mujeres en Sierra Leona sufrieron agresiones sexuales a manos de
soldados entre 1991 y 2001.

En |a Republica Democratica del Congo, desde 1996 se han documentado al menos 200.000
casos de violencia sexual contra mujeres y nifas.
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Violencia contra la mujer: Trata de personas

Segun el Informe de ONU Mujeres, 2013:

* Se calcula que el 80% de las 800.000 personas que son victimas cada ano de la trata
transfronteriza de seres humanos son mujeres y nifias, y que la mayoria de éstas (79%) estan
destinadas a fines de explotacion sexual.

* A nivel nacional, muchas mas mujeres y ninas son victimas de explotacion sexual o de
esclavitud domeéstica.

*  En Europa el 60% de las mujeres victimas de la trata de seres humanos habia experimentado
violencia fisica y/o sexual antes de ser objeto de este delito.
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Violencia contra la mujer: Mutilacién Genital Femenina
Segun el informe de ONU Mujeres, 2013:

* Aproximadamente unos 200 millones de nifas y mujeres en el mundo han experimentado la
mutilacion genital femenina o ablacion.

 Cada afio méas de 3 millones de nifias en Africa corren el riesgo de MGF.

Segun informe de la OMS del 2008:

En los 28 paises de Africa y el Oriente Medio sobre los cuales se dispone de datos, la
prevalencia nacional de MGF entre las mujeres de 15 o mas afios de edad varia entre 0,6%
(Uganda, 2006) y 97,9% (Somalia, 2006).

Segun documentos de Parlamento Europeo:

*  Mas de medio milléon de mujeres y ninas han sido sometidas o corren riesgo de :F;IEXN%gmetidas
a MGF en la Union Europea.
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Violencia contra la mujer: feminicidio

* La mayoria de los feminicidios son actual o anterior de la victima e

incluyen maltrato repetido en el hogar, amenazas o intimidacion y violencia sexual, entre
otros.

* El47% de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su
pareja o por un miembro de su familia. Siendo el 6% en el caso de las victimas masculinas

(ONU, 2013).

* 137 mujeres alrededor del mundo son asesinadas a diario por un miembro de su familia
(ONU, 2019)
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Factores individuales del agresor:
Juventud;
Bajo nivel de instruccion;
Haber sido testigo o victima de violencia en la nifiez;
Consumo nocivo de alcohol o drogas;

Trastornos de la personalidad;

Aceptacion de la violencia como forma de resolucion de conflictos;

Antecedentes de maltrato infligido a sus parejas anteriores.

ORGANIZA FINANCIA
Agencia Andaluza de Cooperacion
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Violencia de género. Factores de riesgo (OMS, 2013)

Factores individuales de la mujer: A

* Bajo nivel de instruccion;

* Exposicion a violencia entre sus padres;

* Haber sido victima de abuso sexual en la nifiez;
* Aceptacion de la violencia;

* Exposicion anterior a otras formas de maltrato.

ORGANIZA FINANCIA
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Violencia de género. Factores de riesgo (OMS, 2013)

Factores relacionales:

* Conflicto o insatisfaccion en la relacidon;

Dominio de los varones en la familia;

Dificultades econdmicas;

Hombre con multiples compafieras sexuales;

Disparidad de logros educativos, mujer con mayor nivel de instruccion que el de su pareja

ORGANIZA FINANCIA
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Violencia de género. Factores de riesgo (OMS, 2013)

Factores comunitarios y sociales:
*  Normas sociales de género no equitativas;
*  Pobreza;
* Baja posicidn social y econdmica de la mujer;
* Sanciones juridicas y comunitarias débiles en casos de violencia de pareja;
* Amplia aceptacion social de la violencia como una forma de resolver conflictos;

*  Conflicto armado y altos niveles generales de violencia en la sociedad.
ORGANIZA FINANCIA

Agencia Andaluza de Cooperacion
. Internacional para el Desarrollo
med |CUS Consejeria de la Presidencia, Interior,

Didlogo Social y Simplificacién Administrativa
sur g y Simp



Violencia de género. Factores de riesgo (OMS, 2013)

Factores culturales:

“El hombre tiene derecho a imponer su dominio sobre la mujer y es considerado socialmente superior”.
*  “El hombre tiene derecho a castigar fisicamente a la mujer por un comportamiento “incorrecto”.

*  “Laviolencia fisica es una forma aceptable de resolver conflictos en una relacion”.

*  “Las relaciones sexuales son un derecho del hombre en el matrimonio”.

*  “La mujer debe tolerar la violencia para mantener unida a su familia”.

*  “Hay veces en que una mujer merece ser golpeada”.

*  “La actividad sexual (incluida la violacion) es un indicador de masculinidad”.

*  “Las nifas y las mujeres son responsables de controlar los deseos sexuales de un hombre”.

ORGANIZA FINANCIA
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Violencia de género: consecuencias (OMS, 2013)

Lesiones y salud fisica:

Hematomas, desgarros y todo tipo de heridas;

*  Traumatismos abdominales o toracicos, fracturas;

* Discapacidad visual o auditiva;

*  Traumatismos craneoencefalicos, en la espalda y en el cuello;
* Lesiones por intentos de estrangulacion;

* Trastornos funcionales: sintomas gastrointestinales, fibromialgia, diversos sindromes de dolor
cronico y exacerbacion del asma.

ORGANIZA
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Violencia de género: consecuencias (OMS, 2013)

Salud mental y suicidio:
Depresion, ansiedad, fobias y baja autoestima;
Intentos de suicidio y autoagresion;
Abuso de alcohol y de drogas;
Trastornos de los habitos alimentarios y del sueno;
Inactividad fisica;

Trastorno por estrés postraumatico;

ORGANIZA «  Comportamientos sexuales de riesgo. FINANCIA
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Violencia de género: consecuencias (OMS, 2013)

Salud sexual y reproductiva:

Embarazos no deseados y abortos inseguros;

Infecciones de transmision sexual, incluida la infeccion por VIH;

Enfermedad pélvica inflamatoria, infecciones urinarias y disfuncion sexual,

La violencia durante el embarazo se ha asociado con:
* Aborto espontaneo, parto prematuro;

* Ingreso tardio en los servicios de atencion prenatal,

ORGANIZA * Mortinatalidad, traumatismo fetal, bajo peso al nacer. FINANCIA

Agencia Andaluza de Cooperacion
. Internacional para el Desarrollo
med Icus Consejeria de la Presidencia, Interior,

Didlogo Social y Simplificacién Administrativa
sur g y Simp



Violencia de género: consecuencias (OMS, 2013)

Efectos sobre los nifios/as:
* Ansiedad, depresion, y otros problemas de salud;
*  Desempeno escolar insuficiente;
* Mayor riesgo de sufrir maltrato;

*  Menor probabilidad de ser vacunados;

* Mayores tasas de enfermedades diarreicas y malnutricion;

* Mayor riesgo de morir antes de los cinco afios de edad.
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Violencia de género: prevencion y respuesta (owms, 2013)

Colaboracién integral, multisectorial y a largo plazo:
* Reforma de los marcos juridicos en lo penal y en lo civil reforzando los derechos de las mujeres.
*  Sensibilizacion y concienciacion social que generen cambios sociales.
*  Transformacion de instituciones desde la perspectiva de género.
*  Promocion del empoderamiento social y econdmico de mujeres.
* Respuestas integrales de las instituciones a las victimas.
*  Programas sobre aptitudes para la vida en escolares.
* Servicios de intervencion precoz en las familias en riesgo.

ORCANIZA Capacitacion de los profesionales de la salud, servicios sociales, policia CINANCIA
Agencia Andaluza de Cooperacion

Integrar la prevencion y atencion a la violencia contra la mujer en  los servicios de salud. A Internacional para el Desarrollo
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Violencia de género:
Implicaciones para el sistema de salud (owms, 2013)

Posicién estratégica de los Servicios de Salud:

* Las mujeres victimas de violencia de género sufren de una amplia variedad de problemas en su
salud fisica y mental, y visitan los servicios de salud frecuentemente.

* La mayoria de mujeres toman contacto con el sistema de salud en algin momento de sus vidas.

* El sector de salud constituye frecuentemente el primer punto de contacto con cualquier sistema
formal para las mujeres que experimentan violencia.

* Cada contacto de una mujer con un profesional de la salud constituye una oportunidad para
identificar de forma sistematica la violencia y aliviar los efectos de la misma, asi como para ayudar

ORGANIZA a prevenir futuros incidentes. FINANCIA
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Violencia de género:
Implicaciones para el sistema de salud (owms, 2013)

Recomendaciones:
*  Desarrollar y fortalecer politicas y protocolos de actuacion;
*  Mejorar la infraestructura para asegurar la privacidad y dotar de los recursos necesarios;
*  Capacitar a los profesionales para la prevencion, identificacion y atencién a la violencia de género;
*  Brindar apoyo emocional, tratamiento de emergencia y cuidado preventivo, asi como intervenciones ante crisis;
*  Evaluacion sistematica del nivel de riesgo o peligro en una mujer;
*  Garantizar el registro y documentacion de casos;

*  Establecer los mecanismos adecuados para la coordinacion y derivacion a otros sectores implicados: judicial, policia,
servicios sociales...

ORGANIZA *  https://www.youtube.com/watch?v=NAIY-1KI|6ts FINANCIA
Agencia Andaluza de Cooperacion
. Internacional para el Desarrollo
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https://www.youtube.com/watch?v=NAlY-1KI6ts
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https://www.youtube.com/watch?v=gYyKuLV8A_c
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