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Desarrollo y promoción 
de la salud comunitaria.
L A  P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D  R E C O N O C E  L A  S A L U D  C O M O  U N  C O N C E P T O  P O S I T I V O  Y  S E  
C E N T R A  E N  L O S  F A C T O R E S  Q U E  C O N T R I B U Y E N  A  E L L A .
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¿QUÉ ES EL DERECHO A LA 
SALUD?PERO ANTES…
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Elementos claves 
del derecho a la 
salud

Moderador
Notas de la presentación
DisponibilidadEl sistema de salud publica y centros de salud, bienes y servicios, así como los programas, tienen que estar disponibles en cantidad suficiente en el Estado Parte. Se incluyen, sin embargo, los factores determinantes de la salud, tales como agua limpia potable, condiciones sanitarias adecuadas, hospitales, clínicas y establecimientos relacionados con la salud, personal médico capacitado y profesional con salarios competitivos, y medicamentos esenciales, tal como se define por el Programa de Acción de la OMS sobre Medicamentos Esenciales.AccesibilidadLas instalaciones, bienes y servicios deben ser accesibles a todos, sin discriminación alguna, dentro de la jurisdicción del Estado Parte. La accesibilidad presenta cuatro dimensiones superpuestas:	No discriminación�	Accesibilidad física	Accesibilidad económica (asequibilidad)	Acceso a la informaciónAceptabilidadTodos los establecimientos, bienes y servicios deben ser respetuosos de la ética médica y culturalmente apropiados, sensibles a las necesidades de género y del ciclo de vida, así como estar concebidos para respetar la confidencialidad y mejorar el estado de salud de los afectados.CalidadObligaciones mínimas con relación a servicios: agua limpia potable, condiciones sanitarias adecuadas, hospitales, clínicas, personal médico y medicamentos esenciales definidos en el Programa de acción sobre medicamentos esenciales de la OMS y adopción de una estrategia nacional.
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Con el término de salud global nos referimos a 
cualquier tema de salud que concierne a dos o más 
países o es afectado por determinantes 
transnacionales, por ejemplo, la globalización, los 
recursos de salud global, el cambio climático.

Estos cambios de perspectiva muestran el 
reconocimiento de la salud como un desafío colectivo 
global y un elemento de la gobernanza global.

SALUD GLOBAL

Moderador
Notas de la presentación
Los cambios de paradigma Desde enfermedades infecciosas como una barrera al comercio a la salud global como producto de globalización;Desde temas de salud internacional para los países de bajo ingreso a salud global que afecta a todos los países;Desde servicios de salud como costos para el desarrollo a salud como motor del desarrollo; Desde salud como tema de competencia exclusiva del ministerio de salud a determinantes de salud afectados por todas las políticas;Desde salud como un servicio del gobierno a salud como una responsabilidad que cada uno en la sociedad;Desde salud como una amenaza a la seguridad humana a salud como una fuente de poder blando;Desde salud como exclusivamente un tema humanitario a salud como un derecho humano;Desde salud como una preocupación nacional a salud como un bien público global.
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LA PERSPECTIVA DE 
GÉNEROLA IMPORTANCIA DE…
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➢Por una cuestión de DERECHO 

➢Por una cuestión de EFICIENCIA 

➢Por una cuestión de CALIDAD 

➢Por una necesidad de TRANSFORMACIÓN

La promoción de sistemas de salud que evitan las 
inequidades relacionadas con el género y reducen 
las inequidades sanitarias 
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Los aspectos de género en la salud influyen de forma diferenciada 
condicionando diferentes: 

> Necesidades.

> Riesgos.

> Percepción de la salud. 

> Evolución de la enfermedad

> Tipo y volumen de la demanda al sistema de salud.

> Grado de acceso a recursos básicos de salud.

> Control de recursos de salud en el ámbito familiar, comunitario e institucional.
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Igualdad y equidad de género

La igualdad de género en la salud apunta a que mujeres y hombres disfruten de similares 
condiciones y oportunidades para ejercer plenamente sus derechos y su potencial de estar 
sanos, contribuir al desarrollo de la salud y beneficiarse de los resultados de ese desarrollo. 
La equidad de género alude a la justicia en la distribución de las responsabilidades, los 
recursos y el poder entre mujeres y hombres. La justicia de esta distribución se basa en el 
reconocimiento de las diferencias existentes entre los sexos en dichos ámbitos, y en el 
imperativo de asignar diferencialmente los recursos para rectificar disparidades injustas. En 
consecuencia, la equidad es vista como el medio y la igualdad, como el fin” 

(OPS, 2009: 14).
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Perspectiva cultural: Desigualdades al derecho a la salud 

Recordemos que todas las personas tenemos 
los mismos derechos, pero no todas las 
personas accedemos de la misma forma a 
esos derechos.
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A nivel mundial, el estatus socioeconómico, la clase y el género se cruzan para 
restringir el acceso asequible y equitativo.

Los orígenes coloniales que permanecen en la salud global impiden su capacidad 
para abordar las desigualdades de manera consistente, porque su principal 
preocupación es homogeneizar los sistemas de salud pública en lugar de 
diversificar sus servicios y prácticas. 

La primacía de la salud debe garantizarse mediante la descentralización de los 
servicios y la demolición de las jerarquías de género. 

Un sistema de salud inclusivo debe reconocer las diferentes necesidades, pero 
también el conocimiento y las contribuciones de todos los individuos, en toda su 
diversidad, a la salud global.
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Algunos problemas

▪ Falta de capacitación adecuada, permanente y continua de los 
profesionales de la salud. 

▪ Invisibilidad de enfermedades sociales que prevalecen.

▪ Los determinantes sociales no se consideran en el diagnóstico, el 
tratamiento y el pronóstico como factores que agravan las condiciones de 
salud de la población negra. 

(WERNECK, 2016) 
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Visión hegemónica…

Invertir y subvertir la visión hegemónica que confiere a las técnicas y los 
técnicos el protagonismo y la dirección en los procesos participativos que 
nacen de iniciativas gubernamentales, institucionales o supranacionales. 

[Situar] los procesos de participación comunitaria en salud en un marco de 
desigualdades sociales y de tensión en una lucha por la hegemonía.
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La construcción de la alteridad en relación con el/la otra con relaciones 
asimétricas entre lo que pensamos, sentimos y creemos, y que 
posibilitan el posicionamiento en el mundo

ETNOCENTRISMO

Es una categoría analítica que analiza más de una desigualdad social, 
permitiendo ver en el análisis cómo afectan de manera desigual cuando 
se analizan variables como el sexo, la edad, la clase o la etnia

INTERSECCIONALIDAD

Las acciones deben adecuarse al carácter identitario de la 
población, respetando que cualquier actuación se adapte a su 
cultura e idioma

PERTINENCIA CULTURAL Atención a las diversidades sociales y culturales de todo tipo, a fin de 
que sean reconocibles y reconocidas en sus identidades e 
identificaciones culturales.

DIVERSIDAD CULTURAL

Incorporar una mirada global
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Actitudes

■ Todas las personas involucradas.

■ Las actitudes van a definir la manera en cómo
aplicamos las técnicas, promovemos los espacios y 
generamos participación

■ Actitudes necesarias para su desarrollo a la hora de 
poner en marcha marcos metodológicos, 
instrumentos o herramientas, útiles para la 
promoción de la participación. 

Escucha sin 
juzgar

Humildad
Confianza en el 
cambio

prejuicios

Reconocimiento y valor de 
la otredad

Autocrítica

Acompañamiento

Capacidad de extrañamiento o 
sorpresa

Comprensiva

aceptación de la 
complejidad

Analítica

Reflexiva
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Métodos de participación comunitaria

• Diagnósticos rápidos comunitarios (RRA)
• Diagnósticos rurales/urbanos participativos (PRA)
• Investigación-Acción Participativa (IAP )
• Planificación participativa
• Procesos de Seguimiento y Evaluación Participativa (Participatory M&E)
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Y AHORA 
PASAMOS A…. 
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